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Kinh nghiệm Quốc tế 
Tác động của thuế đối với đồ uống có đường trong

kiểm soát bệnh thừa cân béo phì.

Hiệp hội Thương mại Hoa Kỳ

Thuế TTĐB có thể 
làm giảm tiêu thụ 
đồ uống có đường 
nhưng không dẫn 
đến giảm tỷ lệ bệnh 
thừa cân, béo phì, 
tiểu đường và các 
bệnh không lây 
nhiễm.
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Kinh nghiệm quốc tế  

Một số quốc gia sau khi áp dụng thuế TTĐB có tỷ lệ thừa cân béo phì tiếp tục tăng mặc dù 
tiêu thụ đồ uống có đường giảm. 

Ấn Độ bắt đầu áp dụng thuế TTĐB đối với đồ uống có đường từ năm 2017. Tỷ thệ thừa cân béo phì 
tiếp tục tăng, cụ thể là:

- Tỉ lệ TCBP ở nữ giới là 20,6% vào năm 2015-2016 đã tăng lên 24% vào năm 2019-2021; 

- Tỉ lệ TCBP nam giới là 18,9% vào 2015-2016 tăng lên 22,9% trong giai đoạn 2019-2021; 

- Tỉ lệ trẻ em thừa cân là 2,1 vào năm 2015-2016 tăng lên 3,4% vào năm 2019 – 2021.

Chi-lê áp thuế TTĐB đối với đồ uống có đường từ năm 2014. Vào năm 2015 mặc dù lượng tiêu thụ 
nước giải khát chịu thuế giảm 22% tổng lượng tiêu thụ đồ uống có đường không giảm. Trong khi đó tỷ 
lể thừa cân, béo phì vẫn tăng liên tục các năm sau đó. Cụ thể là: 
- Tỷ lệ TCBP ở nam giới tăng liên tục từ 19,2% vào năm 2014 lên 30,3% năm 2017 

- Tỷ lệ TCBP ở nữ giới tăng từ 30,7% vào năm 2014  lên 38,4% vào năm 2017. 

Mexico bắt đầu áp dụng thuế TTĐB đối với đồ uống có đường từ năm 2012. Trong hai năm đầu mức 
độ tiêu thụ đồ uống có đường có giảm, tuy nhiên tỉ lệ TCBP vẫn tiếp tục tăng. Cụ thể là:

- Tỷ lệ béo phì ở nam giới là 26,8% vào năm 2012 đã tăng lên 31,8% năm 2021; 

- Tỷ lệ béo phì ở nữ giới là  37,5% năm vào năm 2012 đã tăng lên 41,1% năm 2021.

Kinh nghiệm quốc tế  
Một số quốc gia sau khi áp dụng thuế TTĐB nhưng có tỷ lệ thừa cân béo phì 
tiếp tục tăng mặc dù tiêu thụ đồ uống có đường giảm. 

- Philippines áp dụng thuế TTĐB đối với đồ uống có đường từ năm 2018. 

- Tỷ lệ TCBP năm 2015 là 31,1% đã tăng lên 37,2% vào năm 2019 và 38.6% trong giai đoạn 
2021-2022

- Phần Lan áp thuế TTĐB từ năm 1940. 

- Trong giai đoạn 2012-2013, mức tiêu thụ nước giải khát đã giảm 3,8%. Đối với nước trái cây bị 
đánh thuế, lượng tiêu thụ đã giảm từ 15% đến 35% trong giai đoạn 2011-2012 .

Tuy vậy, tỉ lệ béo phì vẫn tiếp tục gia tăng. Tỉ lệ béo phì ở nam giới vào năm 2014 là 18,9% đã 
tăng lên 21,8% vào năm 2017.

- Thái Lan áp dụng thuế TTĐB đối với đồ uống có đường từ năm 2017. 

- Hai năm sau áp thuế (2018-2019) mức tiêu thụ đồ uống có đường trung bình hàng ngày đã 
giảm từ 474,0 triệu lít trong năm 2018 xuống còn 453,8 triệu lít vào năm 2019, tương đương 
mức giảm 2,5%. Tuy nhiên, tỉ lệ TCBP ở Thái Lan vẫn tăng từ 28,7% năm 2014 lên 33,2% vào 
năm 2019



3

Kinh nghiệm quốc tế  
Một số quốc gia bỏ áp dụng thuế TTĐB đối với nước giải khát có đường do không hiệu quả

Đan Mạch Na Uy Quận Cook, bang 
Illinois & bang 
California, Mỹ

Loại bỏ hoàn toàn thuế TTĐB với 
NGK có đường từ 1/1/2014

• Chính phủ Đan Mạch nhận thấy những
tác động kinh tế của chính sách này.
Điển hình như việc người Đan Mạch
sang thị trường khác ở Châu Âu để mua
nước giải khát với giá thấp hơn, dẫn đến
giảm 5,000 việc làm tại Đan Mạch.

• Sau khi bãi bỏ sắc thuế này, tỉ lệ béo phì
ở nước này vẫn được duy trì ở mức độ
phù hợp so với thời gian trước khi bãi bỏ
thuế này.

Loại bỏ hoàn toàn thuế TTĐB 
với đồ uống không cồn (NOK 
3.51/lít) từ 1/7/2021

Na Uy áp dụng chính sách thuế đối với
nước giải khát có đường từ năm 1981,
nhưng công cụ thuế không mang lại hiệu
quả như mong muốn trong kiểm soát
thừa cân, béo phì. Tỷ lệ béo phì ở người
trưởng thành đến năm 2019 đã gia tăng
gấp đôi là 15,5% với nam giới và
12,7% với nữ giới.

Quận Cook, bang Illinois đã bãi
bỏ thuế TTĐB đối với nước giải
khát có đường sau chưa đầy một
năm thông qua.
Bang California, Mỹ thậm chí đã
thông qua uật ngăn chặn bất cứ
thành phố trực thuộc nào thông
qua việc áp thuế đối với đồ uống
hay thực phẩm trong vòng 12
năm tới.

Kinh nghiệm quốc tế  
Một số quốc gia không áp dụng thuế TTĐB đối với đồ uống có đường nhưng kiểm 
soát thừa cân, béo phì và tiểu đường hiệu quả

02

Đức
336.3 lít/người

01

146 lít/người 

Nhật Bản

• Là nước có tỷ lệ tiêu thụ nước giải khát cao hơn
nhiều so với Việt Nam (146 lít/người/năm) nhưng tỷ
lệ béo phì ở quốc gia này chỉ 3,5%. Dự báo mức tiêu
thụ đồ uống không cồn tại Nhật Bản sẽ đạt khoảng
172,8 lít/người vào năm 2024.

• Hai bộ luật luật Shokuiku và Metabo, quy định quá
trình xây dựng thực đơn lành mạnh trong các trường
học và thực hiện các bài giảng về dinh dưỡng cho
học sinh. Bộ luật này cũng yêu cầu các công sở phải
có thời gian nghỉ giữa giờ để nhân viên tập thể dục,
đồng thời khuyến khích nhân viên tham gia hoạt
động thể chất sau giờ làm việc.

• Theo báo cáo của Hiệp hội ngành giải khát châu Âu
(UNESDA) năm 2019, mức tiêu thụ nước giải khát bình
quân đầu người ở Đức (336,3 lít/người), cao hơn nhiều
so với mức trung bình của Châu Âu (243,9 lít/ người).
Tuy nhiên Đức không áp dụng thuế TTĐB đối với nước
giải khát.

• Đức áp dụng các chính sách hướng dẫn về chế độ ăn
uống và hoạt động thể chất, và áp dụng các qui định hạn
chế trong quảng cáo và nhãn dinh dưỡng. Các biện
pháp này được ghi nhận là sẽ giúp ngăn ngừa khoảng
218,000 trường hợp bị bệnh không lây nhiễm đến năm
2050.
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Tiêu thụ nước giải khát 

Năm Chấu lục/Quốc gia
Tỷ lệ tiêu thụ nước giải 
khát

2019 Châu Âu (trung bình) 243,9 lít/người/năm

2018 Châu Mỹ La tin (trung bình) 98,9 lít/người/năm

2019

Đức 336,3 lít/ngừời/năm

Hungary 310 lít/người/năm

Bỉ 272 lít/người/năm

2022 Nhật Bản 146 lít/người/năm

2021 Hoa Kỳ 140,5 lít/người/năm

2018
Mẽ-hi-cô 164,25 lít/người/năm

Chi lê 140 lít/người/năm

2020 Việt Nam 70,5 lít.người/năm

 Tỷ lệ tiêu thụ nước giải khát bình
quân đầu người ở Việt Nam thấp
hơn so với nhiều nước trong khu 
vực và trên thế giới.

 Trong số 26 quốc
gia châu Âu có tỷ lệ tiêu thụ nước
giải khát trên 100 lít/người/năm
chỉ có 11 quốc gia áp dụng thuế
TTĐB.

KHUYẾN NGHỊ  

Kinh nghiệm quốc tế cho
thấy việc áp dụng thuế
TTĐB đối với đồ uống
có đường không phải là
một biện pháp hiệu quả
trong việc giảm tỷ lệ
thừa cân béo phì cũng
như các bệnh không lây
nhiễm.

KẾT LUẬN

Cần xem xét lại việc bổ
sung nước giải khát có
đường vào đối tượng
chịu thuế TTĐB.

KHUYẾN NGHỊ

Các doanh nghiệp Hoa Kỳ luôn sẵn sàng đồng hành cùng Chính phủ Việt Nam trong nỗ lực bảo vệ sức khỏe
người dân nói chung và phòng chống các bệnh không lây nhiễm nói riêng thông qua các hoạt động giáo
dục, truyền thông về lối sống lành mạnh và tăng cường rèn luyện thể chất.
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