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THU'C TRANG TCBP VA CAC BENH KHONG LAY NHIEM (NCDs) TAI VIET NAM
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Ngoai thira can béo phi, c6 su gia tang dang ké cac bénh NCDs khac, nhiéu bénh cé ti I1é phé bién
maéc phd bién cao hon
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NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH TCBP TAI VIET NAM
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MOI LIEN QUAN TCBP - TIEU THU THU'C PHAM, BAO GOM NU'GC GIAI KHAT

+ Can bang néng lurgng duong tinh phat
trién thanh thira can béo phi;

+ Ché d6 an giau lipid hoac dam dd nang
lwong cao cé lién quan chat ché vdi gia
tang ty 1& béo phi

« Protein, lipid, glucid déu cé thé chuyén
thanh chat béo du tr;

« Tiéu thu du thira 70Kcal mbi ngay sé
dan téi tang can

Khéng nén chi coi én nhiéu duwdong hay chét
béo mdai gdy thira cén, béo phi
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MO! LIEN HE GID'A TCBP VA TIEU THYU THU'C PHAM, BAO q‘ﬁﬂ)m NU'GC GIAI KHAT-

Nhﬁ'nﬁthuc pham dugc tré em & ca khu vy'c thanh thi va néng thon
tiéu thu thudng xuyén* nhiéu nhat |a ngu coc- tinh bot, rau cu qua,
chat dam, chat beo, sita va san pham tu sifa va cudi cung la nhém do “
udng c6 dudng khac il

1. Ngi coc - tinh bét: trén 97 % i |
Rau cu qua: trén 90% H‘HHHH - A |

i | I |
Chat dam: trén 85% il | ‘
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4. Chat béo: 65,2% "y
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S{ra va san pham tlr sita: 69,7% i
i I
i

Thuc pham chira dudng khac ngoai nudc ngot : 51,1% & khu vurc
thanh thi va 56,4% & khu vuc nong thén.

7. D06 udng cd duong trén dudng phd, do udng bé sung c6 duong
va nuéc ngot chiém ty Ié thap nhat: lan lugt la 21,4%, 24,6% va ‘;m}}}}ulu‘mm‘\m
16,1% & khu vuc thanh thj va 19,5%; 22,2% va 21,6% & khu vuc “” il
néng thén A il

(Khdo sdt ctia Vién Dinh dudng Quéc gia vé tinh trang dinh duéng, khd’u“;phéﬁ
dn, tan sudt va thoi ?uen st dung thuc phdm cta hoc sinh tién hanh trong |
giai dogn 2018 -2021) e




MOI LIEN HE GIYA TCBP VA TIEU THU NU'OC GIAI KHAT

» Bao cao An ninh lurong thucva dinh dwdng ASEAN (2021)

Téng nang lugng trong khdu phan an tai Viét Nam: ngii céc (51,4%), thit (15,5%), thuc pham khac la (11,5%),
rau va hoa qua(6,9%). Pudng va d6 ngot (3,6%).

> Nghién ctru cta Vién Dinh dudng qudc gia

+ Ty lé thira can béo phi khong twong trng véi mirc dd tiéu thu nuéc ngot thuong xuyén

e i th T Nong ton

Tilé TCBP 41,9% 17,8%
Tiéu thy 16,1% 21,6%
nuwéc ngot
Tiéu thy 51,1% 56,4%
banh, keo

+ Lugng protein trong khdu phan vure't qua nhu cau khuyén nghi cho hoc sinh & cap ti€éu hoc 1a 191,4%; THCS 126,7%
va THPT: 18,5%. Khau phan &n du thira protein, dac biét |a protein dong vat cé thé dan dén mét sé bénh nhu gout,
réi loan m& mau, béo phi

> Nghién ctru cat ngang tai TP. H6 Chi Minh

2774 Kcal/ngay t6ng nang lugng nap vao trung binh
>> Nang lugng an vao vugt mirc khuyén nghi 154,9% & tré 6 tudi va 113,3% & tré 9 tudi. Protein tiéu thy & tré béo phi cao hon 150% mirq
khuyén nghi. Lugng chit xo trong khiu phan duéi 10g/ ngay

HOAT DONG THE LU'C KEM
Ty I tré em 6 - 11 tudi dat mirc khuy&n nghi vé hoat dong thé luc theo gidi, khu vuc
Trai Gai Chung

Thanh = Néng Chun Thanh | Néng Chun Thanh | Néng

Thi | Thén & Thi | Thon B Thi | Then |CTUN8

29.2™" 60.5 | 46.6 354" 593 | 48.0 325" 59.9 47.3

*%%: Su khdc biét giira thanh thi - néng thén véi p<0.001
Nghién ciru SEANUT Viét Nam, Vién Dinh dudng 2011

Viét Nam 12 mét trong 10 nwéc ma ngudi 86,3% thanh thiéu nién ] o
dén lwoi van dong nhat the gioi theo Quy thieu hoat dong thé chat
dén sb Lién Hop Qudc. 28,1% ngudi trwedng thanh




CAC YEU TO KHAC

Yéu t6 di truyén

Ngu it

Theo Mayer (1995),

B6 me déu béo phi thi 80% con bj béo phi;

Mot trong hai ngudi béo phi thi 40% con bj béo phi;
Néu ca b8 1&n me binh thudng thi khd ndng céc
con bj béo phi chi chiém 7%.

Yé&u to kinh té xa hoi

Co ché lién quan gitra thoi gian ngl ngén va béo phi
bao gom:

- Gidm cac hoat déng trong ngay vi mét maéi;

- Thay d&i chuyén hoa bao gébm tang ghrelin va
gidm leptin;

- Lam tang co hoéi cho tiéu thy thdc an (vi du
nhiéu thdi gian thirc hon, nhiéu thoi gian dé an
hon).

Suy dinh duéng thap coi

& nhitng nudc dang phat trién, sy tiép can thyc pham

han ché, nén ngudi béo la bi€u hién cla su giau co, co

h&p dan gigi tinh. Ngudi ta tin rang béo 1a khde manh;

Nguagc lai, cac nudc phat trién xem béo 1a kém thong
minh, cham chap va thiéu sy hiéu biét vé dinh dudng.

Dinh dudng kém & thoi ky bao thai lam tang nhay
cdm vaéi dnh hudng clia ché do an du thua;

Tré so sinh c6 can nang thap khi mgi sinh dugc
séng trong moi trudng thyc phdm doi dao dé trd
thanh thép - béo (fat - stunted).

KHUYEN NGH]I

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra TCBP. Vi vay, néu chi gidm tiéu thu nudc giadi khat cé duong thi khong giai

quyét TCBP va cac bénh khéng lay nhiém

Cac giai phap phong chéng TCBP va cac bénh khéng ldy nhiém:

o Gido duc dinh du@ng tai nha truong

o Tang cudng truyén thong vé dinh dudng va sirc khoé

o Sir dung hgp ly cadc ngudn thuc pham. Ché dd an can ting cudng sir dung rau qua, chat xo, sir dung
cac thuc pham giau vi chat dinh du&ng hodc thuc pham ting cudng vi chat dinh du&ng dé nang cao

chat lugng bira an

o Tang cudng cac hoat dong thé chit. Gidm th&i gian hoat ddng tinh tai cho tré em ca & trudng va &

nha.
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