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HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Sé: 12023/ T-BYT Ia
Du thao 03.2023
THO]I

Huéng din vé noi dung, cach ghi ¢

Noi, ngay thang  ndm 2023

NG TU
hanh phz“m dinh dudng, gia tri dinh

dudng trén nhan thuce phfxm

Can cu Luadt An toan thuc phcﬁn
2010 cuia Quic héi;

Cdn cit Nghi dinh s6 43/2017/ND-
phii vé nhin hang héa;, Nghi dinh sé |
2021 cua Chinh phu vé sita doéi, bo
43/2017/ND-CP ngay 14 thdang 4 nam 2|

Cén cii Nghi dinh s6 95/2022/ND-
phut quy dinh chite ndng, nhiém vu, quyén

Theo dé nghi cia Vu truéng Vu |
phdam; Cuc trucong Cuc Y té dw phong;

Bo truong Bo Y 1é ban hanh Th
thanh phan dinh dudng, gid tri dinh dud

CH
QUY D

Dicu 1. Pham vi dicu chinh

Théng tu nay quy dinh vé ndi dung

dinh dudng trén nhan thuc pham va 16 tr

xuat, kinh doanh, nhap khau, luu thong

Dicu 2. Dbi tuwong ap dung

Théng tu nay ap dung déi voi to ¢
khau thuc phém luu thdong tai Viét Nam,;

thuc pham va 16 chuce, c¢é nhén cé lién q
gia tri dinh dudng trén nhan thuc pham.

6 55/2010/QI112 ngay 17 thing 6 nim

CP ngay 14 thang 4 nam 2017 cua Chinh
11/2021/ND-CP ngay 09 thang 12 nam
sung mot s6 diéu cua Ng/vj dinh 56
)17 ciia Chinh phit vé nhdn hang héa,
CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chinh
han va co céu 16 chite cia Bo Y 1é:

Phap ché, Cuc truong Cuc An toan thuc

ng tuw hudng dan vé noi dung, cdach ghi

ng trén nhan thuc pham.

UONG 1
INH CHUNG

, cach ghi thanh phéan dinh dudng, gia tri
nh thuc hién doi véi thuce pham dugce san

lal Viét Nam.

huic, ca nhan san xuat, kinh doanh, nhap
cac co quan quan ly nha nudc vé an toan
han dén viée ghi thanh phan dinh dudng,




o

Diéu 3. Giai thich tir ngir

Trong Thong tu nay, cac tu nglr dudi day duogc hi¢u nhu sau:

1. Ning lwong (Energy) 1a nang luong héa hoc ma co thé con ngudi thu dugc
tu thuc phém dé duy tri su séng, hoat dong va tang truong, dugc tinh b'fmg hé so
chuyén doi ning luong véi cac thanh phan tao ra ning luong trong thuc pham
(chét dam, chét béo, chat bot duong...).

2. Chdt dam (Protein) 1a hop chat hitu co ¢6 chira nito duge ciu thanh tir cac
axit amin, dugc tinh theo quy udc bang cach ap dung cac hé s chuyén doi cac gia
tr1 cua nito hiru co ¢é trong thuc phém.

3. Carbohydrat (Carbohydrates) 12 hop chit cua cacbon, oxy, hydro dugc
sap x¢ép dudi dang dudng don (monosaccarid) hodc boi sé ctia dudng don.

4. Duong tong sé (Total Sugars) 1a 16ng lugng dudng don, dudng doi co
trong thuc pham (bao gém ca dudng tu nhién va dudng cho thém vao trong thuc
pham).

5. Chdt béo (Total I'at) 1a hop chat hitu co khéng chia nito, thanh phan chinh
la triglycerid, céc axit béo, cholesterol va phospholipid.

6. Chdt béo béo hoa (Saturated Fat) 1a mot loai chat béo trong do cac chudi
axit béo khong ¢6 cac lién két doi trong cdu truc hoa hoc.

7. Natri (Sodium) 13 thanh phan c6 trong mudi an, gia vi man va mot s6 thuc
pham ty nhién, phu gia thuc phdm khac.

8. Gid tri dinh duéng tham chiéu 1a gla tri 30, dugc khuyén nghi dua trén dir
licu khoa hoc vé nhu cau dinh dudng co thé cin dn hang ngay nham duy tri tinh
trang dinh dudng téi uu va/hodc giam nguy co mic bénh khong lay nhiém lién
quan dén ché do an udng.

Di¢u 4. Thue phim khong thudc didu chinh ctia Théng tw

1. Thong tu nay khong diéu chinh déi véi cac thue pham sau day:

a) Nguyén lidu thuc pham khéng ban truc tiép cho nguoi tiéu dung;

b) Thuc phdm c¢6 mét thanh phan nguyén liéu duy nhét;

¢) Nude khoang thién nhién, nudc udng déng chai (bao gom ca loai chi bo
sung CO, va/hodc huong li¢u), nudce da dung lién;

d) Mudi thuc pham;

d) Giam an va céc chét thay thé cho gidm bao gém ca loai chi bo sung huong
11¢u;



¢) [uong li¢u, phu gia, chit hd tro

g) Men (enzym) thuc pham;

h) Che cac loai, ca ph¢ khong chug

huong licu;
i) Thuc pham quy dinh tai khoan
ngay 14/4/2017 ctia Chinh phu vé nhéan

43/2017/ND-CP) dugc stra dbi, bd sung
09/12/2021 ctia Chinh phti va thuc pha

Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP ngay 02
thi hanh mdt sb diéu cta LLuat An toan
s6 15/2018/ND-CP).

k) Thuc phém bao vé suc kho¢;

[) D6 udng co con.

3. D6i véi co so kinh doanh thuce p
Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP: khéng |

doanh phai ghi thanh phan dinh dudng,

Truong hop to6 chuc, ca nhan san xuat, k
dudng, gia tri dinh dudng trén nhan th

dinh tai Thong tu nay.

3

ché bién thuc pham;

| thanh phan b6 sung khac trir pham mau,

2 Dicu 1 Nghi dinh s 43/2017/ND-CP
hang hoa (sau day viét tat 1a Nghj dinh so
bai Nghi dinh s6 111/2021/ND-CP ngay
n quy dinh tai khoan 1, khoan 2 Diéu 25
02/2018 caa Chinh phu quy dinh chi tiét
thuc phém (sau day vidt tat 1a Nghi dinh

ham nhé 1¢ quy dinh tai khoan 10 Dicu 3
hat budc o chue, ca nhan san xuét, kinh
gid tri dinh dudng trén nhan thuc pham.
inh doanh tu nguyén ghi thanh phan dinh
rc pham thi phai thuc hién theo cac quy

Dicu 5. Nguyén tic ghi nhin dinh duéng ddi véi thue pham

1. Viéc ghi nhan dinh dudng déi v
dinh tai Thong tu nay va tuan thu céc «

ludt vé ghi nhan hang héa, phap luat vé

2. 3ao dam tinh chinh xéac, khong

veé gia tri dinh dudng ctua san pham thud

O1 thuc pham phai bao dam tudn thu quy
juy dinh v¢é ghi nhan hang hoa cua phap
an toan thuc pham c6 lién quan.

duoc gay ra cach hicu sai I¢ch, nham lan

pham.

3. Thong tin thanh phan, gia tri dinh dudng trén nhan san pham thuc pham

phai d¢ nhén biét, dé hicu va khdong thé

CH

NOI DUNG, CACH GHI '
GIA TRI DINH DUONG

Diéu 6. Noi dung ghi thanh phan

Léy x0a.
UONG 11
THANH PHAN DINH DUONG,

VA LO TRINH THUC HIEN

dinh dudng




1. Thuc ph'ﬁlm san xuat, kinh doanh, nhép khéu, luu thong tai Viét Nam thuc
hién ghi cdc thanh phan dinh dudng sau day:

a) Nang luong.

b) Chat dam.

¢) Carbohydrat.

d) Dudng tong so.

d) Chét béo.

¢) Chét béo bio hoa.

g) Natri.

2. D6i véi thue pham khong chira mot hodc mét sé thanh phan dinh dudng
hodc ¢6 chia thanh phan dinh dudng quy dinh tai khoan 1 Diéu nay nhung gia tri
dinh dudng cua thanh phﬁn d6 nhé hon gia tri thco hudng dan tai Phu luc 11 ban
hanh kém theo Théng tu nay thi khong bat bude ghi thanh phan dinh dudng do
trén nhan thuc pham. Truong hop t6 chiic, ca nhan san xuét, kinh doanh, nhap
khau tu nguyén ghi thanh phan dinh dudng dé thi thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu nay.

PA2:

1. Thuc phém san xuat, kinh doanh, nhap khau, luu thong tai Viét Nam thuc
hién ghi cac thanh phan dinh dudng sau day:

a) Nang luong.

b) Chét dam.

¢) Carbohydrat.

d) Chét béo.

d) Natri.

2. Dbi vai db uéng co duong, thuc phém c6 duong: thuc hién ghi 05 thanh
phan dinh dudng quy dinh tai khoan 1 Diéu nay va duong tong sb.

3. D61 véi thue phém duoc ché bién dudi hinh thire chién ran: thuc hién ghi
05 thanh phan dinh dung quy dinh tai khoan 1 Diéu nay va chat béo bao hoa.

4. D6i véi thie an bd sung ding cho tré dudi 36 thang tudi: thuc hién ghi 05
thanh phan dinh dudng quy dinh tai khoan 1 Diéu nay va duon g tong sb, chat béo

bdo hoa va tuan thi quy dinh nhan thiic an bd sung ding cho tré nho tai Didu 9
Nghi dinh 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 ctia Chinh phu quy dinh vé kinh



doanh va st dung san phidm dinh dudn
nhan tao.

5. D61 voi mot sb loai thue phém
dinh dudng hodc ¢é chira thanh phan di
va 4 Dicu nay nhung gid tri dinh dudng
hudng dan tai Phu luc III ban hanh kém
thanh phan dinh dudng dé trén nhén thy
thanh phan dinh dudng dé thi thuc hién

Diéu 7. Cach ghi thanh phan di

I. Théng tin vé gia tri nang luong
tin vé ham luong chat dam, chat bot duo
hoa duge tinh bang sé gam (g); théng
miligam. Théng tin cac thanh phan din
100ml thue pham hodc trong mot phén
hodc thco mdi phan dong géi khi s6 pha

2. Bi¢u thi phan tram (%) gié tri d
phén dinh dudng quy dinh tai Dicu 5 Th

PA1: Ngoai viée biéu thi thong tin
tai khoan 1 Didu nay, thuc phém san Xu
Viét Nam con phai bicu thi thém phan
theo hudng dan tai Phu luc I ban hanh k

PA2: Viée bicu thi phan trim (%) |
thanh phan dinh dudng quy dinh tai Dié
xudt, kinh doanh, nhap khau tu nguyén
san xudt, kinh doanh, nhap khau biéu tH
tham chiéu thi thuc hién theo hudng das
tu nay.

3. Gia tri dinh dudng cta cac thay
Thong tu nay phai dugc th¢ hién bang s
luc I ban hanh kém theo Thong tu nay.

4. (Gia tri khoang dung sai cua cac
5 Thong tu nay thuc hién theo quy d
43/2017/ND-CP.

b dung cho tré nho, binh bu va v ngam

khong chira mot hodc mét $6 thanh phan
2

nh dudng quy dinh tai cac khoan 1, 2, 3
) ctia thanh phan do nho hon gia tri theo
thco Théng tu nay thi khong bat bude ghi
c pham. Trudng hop co s tu nguyén ghi
thco quy dinh tai Thong tu nay.

nh dudng, gia tri dinh dudng

dugc tinh bang ki-16-ca-lo (kcal); thong
ng, duong tong s6, chat béo, chit béo bao
tin vé ham luong natri duoc tinh bing
h dudng duoc bicu thi trong 100g hodc
in da duoc xac dinh ham luong trén nhan
n trong bao géi d6 duge cong bo.

inh dudng tham chiéu dbi véi cac thanh
ong tu nay:

céc thanh phéan dinh dudng theo quy dinh
at, kinh doanh, nhap khéu, luu théng tai
trdm (%) gia tri dinh dudng tham chiéu
cm theo Thong tu nay.

i tri dinh dung tham chiéu déi véi cac
1 5 Thong tu nay do t6 chiic, ca nhan san
thuc hién. Truong hop 16 chue, ca nhan
i thém phan tram (%) gia tri dinh dudng

n tai Phu luc 1 ban hanh kém theo Thong

1h phén dinh dudng quy dinh tai Diéu 5
1 d‘éy du thong tin theo hudng dan tai Phu

hanh phéan dinh dudng quy dinh tai Diéu
inh tai khoan 1 Diéu 17 Nghi dinh s6
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Dicu 8. Lo trinh thuc hién

Cham nhét dén ngay 01 thang 7 nam 2025, thuc pham san xuét, kinh doanh,
nhap khau, luu thong tai Viét Nam thudc pham vi diéu chinh cta Thong tu phai
thuc hién vide ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng theo quy dinh tai
Diéu 7 Théng tu nay.

CHUONG III
PIEU KHOAN THI HANH

Dicu 9. Hiéu lue thi hanh

Théng tu nay ¢6 hidu luc thi hanh ké tir ngdy  thang  nam 2023.

Dicu 10. Quy dinh chuyén tiép

Thuc pham chua ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng theo quy
dinh tai Thong tu nay da dugc san xuét, kinh doanh, nhap khau, luu thong tai Viét
Nam trude ngay 01 thang 7 nam 2025 thi dugc tiép tuc duge luu thong, s dung
cho dén hét han st dung ghi trén nhan thuc pham dé.

Diéu 11. Diéu khoin tham chiéu

T'ruong hop céc van ban quy pham phap luat duoc dan chiu dé ap dung tai
Théng tu nay duoc sua doi, bé sung, thay thé thi ap dung theo cac van ban sua
doi, bé sung, thay thé dé.

Didu 12. T6 chire thue hién

1. Céc don vi thude BO Y té ¢6 trach nhiém:

a) Cuc An toan thuc pham, Cuc Y té du phong thco pham vi chic nang,
nhi¢m vu dugc giao t6 churc trién khai, kiém tra viée thuc hién Thon g tu nay.

b) Vu Phép ché phdi hop véi Cuc An toan thue pham, Cuc Y ¢ du phong 6
chtic phd bién, hudng din viée trién khai thue hién Théng tu nay.

2. Viéce to chire trién khai, kiém tra, thanh tra thuc hién Thong tu nay doi voi
thuc phém thudc trach nhi¢m quén ly nha nudc v an toan thuc phém cua 36 Nong
nghiép va Phat trién néng thén, 36 Cong Thuong quy dinh tai Diéu 63, Dicu 64
[Luat An toan thuc pham va Diéu 38, Dicu 39 Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP do
36 Nong nghi¢p va Phat trién nong thon, 36 Cong Thuong thuc hi¢n theo tham
quyén quan ly.

¥ Uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc thude Trung uong chi dao viée t6

chtre thuc hién Théng tu nay tai dia phuong.



Picu 13. Trach nhiém thi hanh

Thu truong cac don vi thudce, truc thudc B3O Y té vaco quan, t6 chue, ¢a nhan
¢o lién quan chiu trach nhi¢ém thi hanh Thong tu nay.

Trong qué trinh thuc hién ¢6 khé khan, vudng méc, co quan, t6 chire, ¢a nhan
phan anh vé 36 Y 1& dé xem xét, giai quyét./.

Noinhgn: BO TRUONG
- Uy ban-x@ hoi cua Qudce hor;

- Cac B9, co quan ngang 136, co quan thude CP;
- Vian phong Chinh phu (Céng bao, Cong thdng tii
dicn & Chinh phu);

- Cac dong chi Thu trudng Bé Y 1&;

- Cac don vi thudce, truce thude 36 Y (E;
- Y (€ cac 130, nganh;

- Uy ban than dan tinh, thash nho truce thude TW( Y B

- So Y ¢ tinh, thanh phé truce thude TW,; Pao “()“g Lan
- Cdng Thong tin dicn i BO Y (&
- Luu: Vi, PC (02b).

=




Phu luc I
Gia tri dinh dudng tham chiéu

(Ban hanh kém theo Thong tw s6

STT

/2023/TT-BYT ngay

cua Bo truong Bo Y lé)

Thanh phin dinh dudng

Pon vi do luwong

Nang luong Kcal
Chat dam ) e
__ Carbohydrat 2
Duongtongsd 8
_ Chabige. o 8
g

Chat béo bdo hoa

. Natri

mg

thang ndm 2023

Gia tri dinh dudng
tham chicu

2000

56
20

12000




Phu|luc II
Huéng din ghi gia tri dinh dugng cia thanh phan dinh dudng
(Ban hénh kém theo Théng tw s 2023/TT-BYT ngay thdng ndm 2023
cua Bo trupng Bo Ylé)

Tuy theo cach thue dong goi cua san phdm, co sé san xuat, nhap khau, kinh doanh
thue pham luu thong tai Viét Nam trinh|bay phu hgp vdi mot trong cac mau sau:

Mau 1a. Ghi nhin theo chieu doc trén 100g hodc 100ml thue pham

7 ,yrl‘,[,IONC’_ TIN I.)INII])U’C)'NGV [ 7
e . % gia tr1 dinh

Thanh phan dinh dudng 110ng31 l)ggﬁ hnile dudng thamn

i [ | chituNRV)'
Nang lwong ... |lkeal | = ...%
,CI él dﬁ.“m . [N T TTTTN ) I - S IR %
Carbohydrar  ~ _ |... LEL IRRETTIS
DESEOMEs- e . 10 S Il T 1 %
R L R S PR %
Chatbéobaohoa ... 1B~ o e
Natri I e BN PR B R
" 9% Gia tri dinh dudng tham chiéu duoc finh dua trén ché do an 2.000
kcal/nguoi/ngay.

Mau 1 b. 'M.fgu ghi nhian ngang trén 100g hodc 100mi t]}!_lA’prhélYl
TTIIONG TIN DINIT DU ONG:
Thanh phan dinh dudng trong 100g hodc |00 ml:

Nang luong...... keal (%); Chat dam ....g|(...%); Carbohvdrat....g (....%); Dudng tong
SO ....... 2 (.....%); Chatbéo .....g (....%); Chat béo bdo hoa.....g (....%); Natri...... me
(....%).

A ©oq. g <A ’ ~ A W \
* (id tri dinh dutng tham chicu dugc tinh duja trén ché do dn 2.000 keal/ngudi/ngay.
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Maiu 2a. Ghi theo chiéu doc trén mot phan dn' hodic mot phan dong gdoi

~INIONG TIN DINITDUONG
1rén mot phén adn % gia tr1 dinh

‘Thanh phén dinh dudng hodc mdt phan dudng tham

" | dong gdi (g/ml) |  chiCu (NRV)'
Nang ]uong B e e o [ k(’.dl NS %’
WCh'Z'lt o SRR SRR e SRR T T e
Corbolgebpat - . - UL lp | %
Duong 1_611% sé ol e - SN b - L %
,,_Chél,b.,éo,, y i Sy T T SR - UL g %
Chitbéobiohoa  f.... g | ...%
Natri i R mg %
* % Gia tri dinh dudng tham chi¢u duoc tinh dua trén ché do dn 2.000
keal/nguoi/ngay.

MAu 2b. MAu ghi nhin ngang trén mot phanin
TIHHONG TIN DINIT DU ONG: :
Thanh phéan dinh dudng trén mot phan an:

Néng lugng...... kcal(%); C,hét dam ......g (...%); Carbohydrat ....g (....%); Duong
tong so ....... g (.....%); Chat béo......g (....%); Chat béo bao hoa ......g (....%);
Natri......mg (.....%).

% Gia tri dinh dudng tham chiéu dugc tinh dua trén ché do dn 2.000 keal/nguoi/ngay.

' Mot phan an 1a luong thuc pham sir dung cho mét lan an theo khuyén cdo cta nha san xuat




| Phu
Thanh phan dinh dudng khong |
(Ban hanh kem theo Théng tir s6

cua Bo tru

11

luc 1T
yat bude ghi trén nhan thue pham?
2023/TT-BYT ngay ndim 2023

’

ing B6 Y 16)

thang

1. Thanh phan ndng luong co6 gid tri <4 ke
2. 'Thanh phan chat béo co gia tri <0,5 g tr
Y

¥

3. Thanh phén chat béo bao hoa co gia tri 3
100 ml (dang 16ng).

4. Thanh phan dudng téng s6 ¢6 gia tri <0
100 ml

. Thanh phan Natri ¢6 gia tri < 0,005 g trg

16ng

{dang long).

{ G

W

6
7

(dang long).

.'Thanh phan chéit dam <0,5 g trén 100 g

.Thanh phén Carbohydrat ¢6 gia tri <0,5

2 Phu luc nay chi dé xéc dinh viée khong bat b

pham va khéng su dung cho cac muc dich khag

al trén 100 ml (dang 16ng).

tn 100 g (dang rén) hodc trén 100 ml (dang
£0,1 g trén 100 g (dang rin) hodc 0,1 g trén
5 g trén 100 g (dang rin) hodc 0.5 g rén

n 100 g.

(dang ridn) hodc trén 100 ml (dang long).

o trén 100 g (dang rin) hoze trén 100 mi

hoc ghi thanh phas dinh dudng trén nhan thuc

L.




